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������	�	�� ��	�	"������	�	���%�������#	�	%��%�������	%���������	���	

��������
�	���	���	�������	�	,�-�	
��������
�	&�%�	’��	�����.		(����	
��	���������	��%�	���	��	��  �	���	�����%����	������	�%	�����	��	����%�	
������	��	�������	����	%��	��	��!!.		
	
���
�	�-�	
��������
�	&�%�	��	����	�	�����	�	�����#	�%	��	���	���	������	
��	������	/��	0��������	"������#	"$��	�	��� �������	�	�������������	�	
1���	
2�.		���	���	�	 �������	��	"������	��	����.	
	
1�����	��	�� ��	��	���������	�� �����
�	�� ���	
��������
�	���#	 ����	
%���%�	�����	�����	��	��������	������	  ���	��	���������%�	%��  ����#	
����	���������	�%	���������	�%	����	����������.			
	
(����	��	������	��������	�� ���	������	��
�	%�����	%�����	�	����	�2�	��	
���	�	������	�������������	��	�������#	�� 	3���	�
%�	�������������4#	
������	�������	�	�	����	���	�	 �������.			
	
��������	�	����������	
��������
�	���	���� #	��	 ������	��	�����	
��������	%�����������	�	��������	%� ������#	���	����������	��	�	!5��	�	
+��	�%	���	�������	��	%���	��	���%����
�	�� ���6		���	���	�	 �������	��	
����	��	�������	�.			
		
7�	���	���	������	�����������	����������	����	�����	8
�	����������	


��������
�	���#	���	��	��  �%�	�� �����	�������	��	�� ��	�	��� ��	���� #	

���	%�������%�	8	��#	��	�����%�	��	���.		�	�������	%��	��	�� ��	��� ��	��	


� 	��	����	"�����	�	!� ��	�	+��� ��	��!!.	

��
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�
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��������	����������	���� 	
��������
�	���	���	�������	��	�����	&��
�	!5��	�	+��	��!!	��	�	
+�����	&��#	��������.	
	
(����	����	���	%�  ���	 ��	�	����������	��	�����	�%	�����	��	����	����	������	��%����	���	
����	�� �.			
	
1���	�	����������	��	����%�	��	�9�	�
�	�� ����	�	"����������	�������	?��@	�	�������	������	�	
�����	�����	�	%�� ������	��	�	�������#	����	 ������	��	�����	��������	%�����������	�������	
A���	�2�#	��	�������	��	���������	  ����	�	�������	%� ��������	%�����������#	��������	�	
��%���	A���	�2�	����	 ���	�
�	� ���	8	���%������	������	�	������������	��
�	���������	��	�	
�������.				
	
1���	�	��������	�	%����������	�	�������	��	%���	��	%������	����	5	��������	�	���	������	
����	��	%������:	
	

• �����������	�������	���	�������	

• �������	&�%���	

• ,���� ��	B	��%������	

• (������	���� ���	’��������	

• + ����� �	"��������	

• 0�%��	)���	����������	)���	�����		

• �������	’� ��	��	&�%���	���������		

• (����	���������	

• �����������	�������	�	�����	7�������		
	
1���	�	����������	��	%�����������
�	����� 	��	�����	�����������	�������#	���	��	 ��	���	
����������	�%	��	�� ����	���	������	����	���������	A���	�2�	�	�����	��	���%���#	��	������	�	
%�������	%�����������#	�%	��������	���	������������
�	%���	��	%� �����
�	��������	��	
����A���	����	,"#	��	��������	�����	�����.		���
�	��� ����	 ��	A���	�2�	��	%���	��	%� ����	�
�	
����������	�	��� ������	,"	�
�	�������	��������	 ��� .		1���	�	����������	��	��������	�� ��	
�	����������	�	��%���	�	����	����	�������	����	����������	%�����������	�����%�	�	���A���	
������������	��
�	���������	��	�	�������.		
 
&	����	���	�	���������	���	�	����������	  �� ���	��%����	���#	��%�	�		
http://www.ageuk.org.uk/cymru/health--wellbeing/ageing-well-in-wales-/ 
 
���	%�������%�	8	������	��C����D	?��5	��	�;!//;	/ margot.deveraux@agecymru.org.uk) 
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�������	�������������	�	��������	� ��!	"������	� ##	

<����#	����	�-�	
��������
�	&�%�	’��	�����	��	��������	����	A�����������	�����	’��	*E	��	
�����	�������	�������������	�	�������.		���
�	�������	��	����	%� ��	�	������	A���	�2�	�	
������� ��	���	��	����	����������	�
�	%�����	�	�� ������	����	��������������	�����#	�	������	
��	����	�	�������.		)������#	%���������	����	!���	�	�������������	��	���	�	����	�	�*#	�	������	
A���	�	3"���	�	����4	�	���A�	�	������
�	�� ��	�	����������.		<����#	�����	��	�� ��	�	%��	3�����	����	�	
%��	�������4	����	�����%�	�	����	�������������	�
�	%������	�����	�����	����	�	����������#	
�%	�	��� ��	���	��������	��������������	�	 ���	��	���A�	A���	�2�	�	������	��	����	�	�������.				
	
&	�����	%���	��	��%��	����������	���	�	�� ������
�	�����������	����%�	%��
�	��	��� ��#	��%�	�:		
���.����>.���.�>B����������������B��������� ������������������>B	
	
1���	��������	�	����������	������������	�����	%� ���������	?�� 	A������#	���$��#	������	�	
��� �����@	��	%���	��	A�����	����
�	!F ��	�	<�����	�%	��	 ���	��%������	�	�� �����	����
�	;���	�	
+��� ��	��	%���	��	A������.		��	�������#	����	’��	�����	��	A������	�� ���	������	��	����	

$������%	$���	�	�����������	�	����	����	& 	��	������	��	&��	

’��������	

��	���	���	����	A���	����	/�	��	���	�	����	�����	��	��%������	�%	��	������	��	������	%��������#	
 ��	����	�	�yl "������	’��	�����.	
	
7	�� �����	��	���������	�����	��	������#	�	��������	������#	��� ��	������#	%���#	A������	�%	
�������#	���	�������	%�����	G�������A
#	���	"������	��	%�����	�����	�	�������������	�	����	
����	/�.			
	
���
�	$��#	��
�	A���	���	�%	��
�	������	��	/��	A��������	�����#	��	������	�����������#	�� ����	�	
%�����������	A���	�2�#	�� 	G"������
����	%��������.	
	
(�������	���	����������	%���� 	��	���H	�� ��	�	��	�	������� ��	 ����	�	�������������	%��������	
����	��	�������	��	�����	�	����.		<����	���#	���	"������	����	�� �	�
�	A����	���
�	����	����	
F#���	�	����	��	������������	8
�	$��	��	��!�.		"���
�	$��	�����#	�����	��	�������	�������	��	�	
������	�����	�%	�����	��	�����	��	����	!�#���	�	����	�	�� ������	��	���	��������������.	
	
���	"������	��	����	%� ������	�	����	�2�	�	�� ������	
��	�	%�� �������I�	�������#	  ������  �����#	
%�����������#	�����	���	������	�����#	�	�����������#	
�����#	  ���	�	������	���.		��	 �����	���	�	���	��	
�����	����	����	���	�������	�	���� ������	�	
��������	�
�	����������	��
�	������	���	������������	
�	����	����	A���	�2�	��	�	%�� �������.			
1���	����	��������	�	��%��	A��������	��	%���	��	
����	��	�� ��	���	%� �������	�	)���������	���������	
�����	�	�������	��� �������	�����#	����	����	����	
%������	��������	�	"������	�
�	�����	%������ 	
������	����	 ��	��	�����������	A�����	��	�������	
%�� �������	�����.			
	 	 	 	 	 	 	
����	�
�	A��	�������	���� 	�	���6	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 0���	,�����#	’��	�����	 	 																

&	����	���	�	���������	��	�������������	��	���	���	��!!	%��%��%�	��	���.�������.���.�>	
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"���	�������	�����%�	�	"������	����	���	%�������#	���
�	�����	����� ��
�	���� 	���	�%	
�����	�	����	������.		)�����	�	�����%�	�	���	��	�����%�	�	 �
�	������������	8	��������������	
"� ��	0���	
�	�	"��� 	
��	?"0
"
@#	�����	�	%������	�
�	%�����	�	�������	��	�����������	����	
���A�	A���	�2�	�	������	��	���%���	��	�����	�	�������	%����	���.		,���	�� ����	A����������	
"0
"
#	�����������	����	��#���	�	������������	���� ���	�	����	�2�	��	���	�	����	�����#	�
�	
���A�	�	�������	��	%����� �	�	���������	������.		��	�������#	�����������	�������	�	�� ������	�	
��������	������#	�	��%����	���	A���	�2�	��	���������	�
�	����	��������	�	%�������	����	��	����.			
	

	
	
	
	
��	�������	��	�����%�	"0
"
#	�������	������	
�������������	 ��	����	����	�����	��������	����������	�	
����	�2�#	��������	��	��%���� �� ���	 ��	������	J/��	�	
 ������������	��	%���	��	������  �	���	�������	���	
��������.		���	���	"����
�	�� ����	������� ��	�%�� #	 ����	
A��	�
�	����������#	��	�	�*#	����		��	�	�������	�	�������	
��	!K	��	)�����#	�%	���	%���	��A��	�	������  .		���	A���	
�������  	��	���%���#	��	�������  �#	A��	���	��
�	
 ������������	�	������� ����	��	�����	���	��	%� ���	
�������	���������.		+���	������#	���	������	����	�	
������  	�	������	��	�����	��������	���	��	A���	��	%�����	
��	�������������	��	����#	���	��	���	��	������	������	
�������	�	 ������������	��	��	��	A���.			

<�	����	���A�	�	��%��
�	�������	�	��%����	���	A���	�2�	��	����	�
�	����� 	�
�	�������������#	��	
���������	%���������	’��	�����	�� ���#	�� 	G���	�
%�	�������������
L	����	��	����	%���������	
%�  �������	��	��� ����	������	�%	�  �������	�	 ������������.		1���	�	�� �����	����������	��	%���	
��	���������	�	 ��	���	������#	 ����	��	���	�����%�	����������	����	������	��9%#	%�������%�	8	
��	��	�	��������	����#	��	�����%�	��	���.		

+��	�	�������	��	�	%� �������#	��	 ���	����	������	�� �����	
��������
�	���	����������	������	
��	���������%�	%��  ����	�%	��%���	���������#	 ����	%�������%�	8
�	�-�	��	��  �%�	���	�
�	��������	
���.		
	
�����%�	���6	
(����	
	
(����	0���%�#	�������	�������	&�%���.		
’��	�����	
+ 9�:	��5	���;!	//K	
<�����:	�����.A���%�=���%����.���.�>				
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 ��	���������������	
����������!���
��

�
���
��"��������
�������

1���	(������	�������	������	’��	�����	��	%�����	�������	�������	������	"�����������	��	
�����		!K	�	�!	���	��!!#	��	���  ��	����	����������	�������	�������	������	�	1��	��	�����	
���	��	�����	�	+��	��!!.		
	
���
�	(������	��	�������	�������	�
�	%������	�	�������������	��	)������	�	���������	��	
��	�!���	�
�	�����	�	+��#	�	���	%�����	��	��	�	���� �����	%��  	���� 	A���������	<���A.			
	
1���	��	�������	�������	������	"�����������	��	%������	%� ���	�	��������	%������	��	�� ��	
%�������	������	A�� �����	�	������#	�	���	%��	�	"����.			
	
�������	�%	’����	�	,�������	�������	 	 )�������	
	
����	)���	!K	���#	!���	�	!!��	 	 	 	 �	1����#	1��	���������	
����	)���	!K	���#	!!��	�	!���	 	 	 	 �����	& ��	���#	0���������	��	7���	
����	������	!H	���#	�.;���	�	;.;���	 	 ����� ��	"��������	0���������#	0���������	
����	���%���	!F	���#	!!��	�	!���	 	 	 )��������#	0���������	��	7���	
����	"�����	��	���#	!���I!���	 	 	 "�����	����	�	"���	�	�9�#	���	"��� ������	
����	"�����	��	���#	/��	�	K��		 	 	 ���	7���#	0���������	��	7���	
	
1���	���	�������	%� ��	�	��������	0�� �	�������	������	��	��	�!���	�	+��	��!!	
	
����	������	�!	���#	!�.;���	�	���	 	 	 ����� ��	������	)������#	’���������#	0����	
	
�����������	
����
�
�������
�������������������������
	
����	���	��	���#	!�.;���	�	;.;���	 	 	 ���%�	,���	)����� #	��������	
	
����	���	��	���#		!!��	�	!��	 	 	 	 "�����	"����#	)��������#	���	"��� ������	
	
��������	"����	)�����#	�������	��������	"���������%�	���  ����#	’��	�����:		3(����	��	
����	������
�	��������	�������	������	�	��������	��	��	�!���	�
�	�����	�	 ��	��	����	�%	��	
��  �� ���I�����%�	����	8	  ����	���	�����	�
�	�����	����	%��
�	�����.		+����	�����%�	8	��	
�	����%�	������	��	"������	������	��	���	���	�����I���
�	��%�	��%����	�	�����%�	��	
�������.4			
	
��������	�	�����	�������	������	��	��	�!���	�	+��	���	������� ��	��������	0��%	������������	
1�����	1��%�������#	��
�	%���	��	�������	�� ��	 ��	3����� ��	������	)������
#	�	����	�	
����������	�������	������	�	��������	��	��	�����	�	+��	��	%����	���	�����%�	,���	)����� 	���	
����������.			
	
1���	�������	�������	������	’��	�����	��	����%��	����	+��������	�����	�����#	 ����	������	
��	%��	���6			
	
&	����	���	�	���������	��	�	��������	%������	���	�	����	������	���	��	(�����	�������	
������	’��	�����#	  ����%�	��5	���;	!///#	��������%�	�����%���>���=���%����.���.�>	���	
������%�	8	���.���%����.���.�>B�����%���>���	
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���	’��	�����	��	%� �����	%������	������	�	���A�	A���	�	������	��	�����	��	�	��������	��
�	

������	�����	���#	��	 ������	��	����	��	�8�	���
�	�����	��	�����%�	����	�����.			

	

���	G+�	�� ����
	��	��� ���#	�	�� ������	���	)����������	���������	�����#	�	���	���������	��	

�����	��	��� ������	�	����	%� ���	�
�	��������	��
�	������	������	��	����	%���	��	����������	

�
�	�������.		���
�	�� ��������	��������	(��������	�	���������#	M�%�����	)����#	��	�������:	

	

3���	���	8	���������	����	�	��������	��
�	�  ������	��	���	�������	��	����	���	�������	�	

����������	�%	���
�	���	���A�	�	����	���	�������.		"��	 ��	A��	��	������	��	���������#	���
�	

������������	���
�	�����	�������	�	�����	%�� �����	%�� 	�	��  �	� ��	��	�	��A��	������	������.		

7�	����	��	��������	�%	��	�������	��	����	������	�	�����	����������	��	���	����#	���	���	������	

����	���	������	�
�	��  �����	��
�	%���	��	����������	�	������	�����	���������	����	�	������	�	

�����	A����� �������.		���	G+�	�� ����
	��	%� �����	��	���A�	A���	�	����	���������	�
�	����	�	

������	����	�� ��� �	�
�	 ���.	

	

"���	����	��� ������
�	��� ���	�	�����	������	�
�	��  �����	��	�����	�
�	��������	�	������	������	

��#	�	

• �	����	����	�	������	������	�	����	�����	��	����	�	�������	 �	����	?�����#	  �������#	

%��������	���.@	

• �	�������	��
�	������	��	 �	�����	

• +�	�������	%��������	���	��������	

• ��	�����	����	�	������	��	%���	����	��	

• �������	�	������	��	��  ��	������	�
�	������	��	���	���	��	��
�	�����	

• �����������	��	��  ��	��	%���	

• 0�����	��	��  ��	��	������	

• 
�  	 ������	�	�������	

• +�	��� �������	�����#	�	���� ������	��	�� ��	��	�� ��	

• ’�������	�	 �	��%���	����	�	������	�	����	�����	��������		

• ���������	%�  �������	������ 	 �	 ��	A�����	

	

#����������������
��������

0�����%�	G+�	�� ����
	�	���A�	A���	�	����	���������	����	�	

��������	��
�	�  ������	�����	���	

���M�%�����	)����	��	���  ��	����	������:	

	

31���	’��	�����	��	��������	����	���A�����	�� ��	��	���	�	����	�����	�	��������
�	%������	
+�	

�� ����
.		(����	��	���������	����	��	�� ������	A������	�	������ ���	�	���A�	�� �����	�	����	�	

�������	���������	��	���	�%	�	�������	����	���	�	��������
�	�� ��	�����	��	��	���I����	�����	

����	��������	A������	���	���	�������� 	�	A�����.		1���	�	%� �����������	���	��	����	�	

�����������	�� ��	  �� ���	��#	�	A���	 ���	�	A�����	�����	�� ��	  �� ���#	�	�� ��	�������	��	����	

��	�� ��	�����	�	  �������	��	 ���	�	A�����	�����	�� ��	��  �� ���.		



2 2 2  

����������	G+�	�� ����
	����	%�������������	8	��	(����	1������	�	���������:	

	

3����	���	��	������	��	������	A
��	��	 �����	��	����	��	�����	��	 ��������	���
�	���  ����	

�%	��	��� ��	�������	��	�����������	�� ��.		����	%����	8	������	�	����	���������	�����	��	

��	%����� �	�%	����	%����� �	�� ��#	�������	��	������	��������	%��	����	�	����	A��	��	������	

��	������	����	�	���A�	�	��%����	���	�	����	�����	��
�	�� ���	�������	��	���	�����	��	 ��	

A�����	����#	�%	���	 ��	%�����	���.		1���	%� ����	�%�����	  �������	����	��	���	�����#	����	

����	��
�	��	��  �	�
�	���N�	�
�	�����������#	��	����
�	���������	����	��	�����	��	

�����������	�
�	����	��	����
�	������	�
�	A��%�	�	���	A��	��	������	��	��	������.			

	

3(��
�	���������	����	G+�	�� ����
	��	%� �����	����	��	� ��	�	�������	�%���	��	�� ��	A��	

A�����	���������	�%	�����.4	

	
&	����	%�A�	�	3+�	�� ����4	��	����#	��������%�		�� �����=���%����.���.�>#	���	  ����%�	

’��	�����	��	��5	���;	!///.	

7 

�

���������������	�����	��
�
�
���

��
�������
�
	
���
�	������	���	+�	�����	����	������ 	�����	��������	�	%�������	��	����������	 ��������	
���� 	��	��	!K��	�	+��� ��	��!!	��	,��	M������	
����#	’�������.		,����
�	����������	���	 ���	
G<�%�	��	�������	�	���������	%����� �	�� ��
	�%	���
�	�����	��	��� ��	�	�������	����	��	������	�	
�� �����	����������#	��	�������	8	����
�	��������� 	�	�����%�������	��	�����	�������	+�	�����	
����	������ 		�����.			1���	�	����������	��	%���	��	��������	���	(�����	,�����	71<#	0�� 	
����������	’��	�����#	�	����	��� ��������	���������	��	%���	��	�������	���	��	’����	�	+������	
O���	����>#	��	�	��������������	’��	�����	�	O���	�����#	(������	(������	+�	�����	����	
������ 	�����.		
	
1�����	�	����	��	�	�����%�������	�	��� ��	�������	�
�	��������	��	��	�����%����	�� ��	A������#	
��������	����	����������	�	A����������	�	���������	����������	A����� 	��	�	%����� 	�� ��	�	����	8
�	
���  	��	�	�������	���	����	���.			
	
����	�������	%���������	 ��������	�	�������#	��
�	����	������	�	�������#	���  	�	A���%��������	
%����� �	�� ��	�	���	%��	�
�	����.			
	
&	��%����	���	��	�� ��	%���%�������	��	�	����������	�����:			
	

• ������%�	8
�	�������	���	������������		���.���%����.���.�>B���%		�	����������%�	��A�	

�
�	  �� ���	��%����	���	�

• <�������%�	��%�	��������	����	��	��	���%=��%����.���.�>	�%	 �	�� ����	��	��A�	���%������	

�
�	  �� ���	��%����	���	�	%��		�

�
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�����	�����	�	�����	�	$���������	

(�����	�����	

 

�� ���	�����%�	������������	������#	�	 ��������	�	���A�	%��� ���	�	������	�	���	�����	�	����	
��	����	��	 ������	��	�8�#	��	������	���	�	"��������	&�%���	<�����	
���	��	��	�F���	�	���� ���	
��!!.			
	
���	)����������	���������	�����#	����	%�������������	8	"&"	�����#	��	������	�����%�	
����������		�	����	�������������	�	%������	�
�	������������	"&"	����	��	����	��	��	%� ��.		
	
���
�	�����������	��	������	���	�� ��	���������	�	����	��	���	�	 ���	�	’�������	����������	�%	
’%������	1���	�������	?�	�%	’1@	���
�	������	555	A��	 �	������������	������	���	%� ����	�%	
�����	��	�� ��	��	����������.	
	
���
�	�����%�	��	�� ������	����������	%����	����	�	���A�	A���	�	��������	��	���A�����	8
�	
����������	"&"	A������	����	��	�����	�����	���.	
	
+�	���  	���  	�	���	����	�
�	"&"#	���	�������	��������	,����#	������#	  ��������#	
A��� �������	�%	������������	��	������	�	��������	�����%�	����������	.		+�	����%�	%��	
�����������	��	�	�����#	�
�	�����	��	�	���������	�%	��	������ �����	���#	��	�������	8	
A�������	�	��� �����	�� �������.	 

 �	
�����$����%
	
����&����’	�������
�������#��	����
������������������
��
	
30��	� �����	��	�	����#	�������	���
�	����	�����	��� 	����	�	��	���	������	���	���	��	
���������	�	����	�
�	������������	����	��	������#	��	���	�
�	�� ������.		(����	��
�	
���������	���	��	�����%�	���	��	����	�	 ��	�	��� ����	�	���A�	A���	�	����	�� ���	��	�	
������������	����#	��	��	�����	����#	A��	 �	��������	���������	�� ��	��%���.			
	
���	��	����	����	���A�	A���	�	�����	�	�����	����	�	 ���	�
�	%��� ���	��	������#	���	�� ��	����	
��	���A�	���	��������#	������	�	���������	A��  �������	������	��	����	�� ��	��%���	�	������	
������������	�	�������	�%���.			
	
(����	��	��	�����	��	��$�	���	A���	��
�	���	���	�������	��	������	�	�� ��	����#	��	�	���	
����#	��	��	�����	����.4	
	
���	���	�	���������	��	��	�����%�	��	����	��:	���.�����.��C.�>B%���������		
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 ������������������������������
������
����
����()**�
  

���������
�

���	���� � "$��	"������#	������	���.�������.���.�>	
	
	 	 	 ������������	���������:	
	
��	���	 	 ����������	���������	A����	A��������	"������#	����� ��	��������	�����	
�!	���	 	G7�#	����	�	)�C���	���
#	,�����	&����%���	�	����������	����� ��	��� �������		

’����������		
5	���� ��		 G,��	�A����	� 	���	������
	���	,��	1�>��#	,�����	�����	�����		
	
	
!	���	 	 �����	���	
�	�	F	���	 	 �������	�������������	�	+��������	
!K	�	��	���		 �������	�������	������	’��	�����		
!5	���	 	 ����������	
��������
�	���	���	�������#	��������		
�!	���	 	 �������	0�� �	�������	������	’��	�����	�		����� ��	������	)������#	
’���������	
��	���	 	 �������	�������	������	�	1��		

�
����	���+��������
�������
	
���	������	��	�� ��	�	�� ������	������	��� �����	�	 ���#	����	����	����#	��	�����	�������	��	�� ��	

��	������	�	����	�����	��� ����	�	’��	�����	��	�����	�	�������	���� .		���
�	����������	���
�	

%������	���%��	�	1������	��������	���	1��	,��	������#	��������	8	���	�	;	%��A�	�	������	A��	��	

�
�	�F;	�����	��	��	’����.		

	

&	����	���	�	���������	��	�	��������������	��������	���#	��%�	�:		���.����>.���.�>B%����B

������C��C��B�C���������%���������B%���������AA������	

	
��	�������#	����	����	�
�	%����������	��	’��	�����	��	%� ������	��	(��	
���	/	��������	��������#	
�	��� ����	���	"���	(�����	)��������	��	����%	1���#	��������	��	��	�����	�	+��	��!!.		
	
0��	��	����%�	%��	�������	��%�	%� �������	�
�	%�����	�����	��	����	�����	��	���	�������	
P�����C���	��	���.P�����C���.%��B���%����		
	
’�	�� ��	���	�	;	%��A�	���.C������������C���.%��B����B
���O���������������	
	
�������	A��	��%	�
�	%� ������	��� �����	����
�	����������.				
 
Os oes gennych ddiddordeb mewn cyfranogi mewn digwyddiad codi arian i Age Cymru, yna 
cysylltwch â’n tîm codi arian ar 029 2043 1555 neu e-bostiwch fundraising@agecymru.org.uk.  
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�
�
����()**�
�

!	�	H	���� ��	 	 �������	"��� ��������	
!�	�	!F	���� ��		 �������	��� ��	�	�����	
!K	���� ��	 	 ����������	+�	�����	����	������ 	�����# 	'�������	
��	�	��	���� ��		 �������	�������������	�	�������	
�!	�	�H	���� ��		 �������	�������������	�	���������	 �	1��������	
�/	���� ��	 	 �������	�	)������	'� ��	
	
�����
�����()**�
	

!F	�	�!	"��  ���� 	 ����	+��������	�����	

"������������������
	
0�����%�	��	����� ��	 ��	���%�������	��	%���	��	��� �����
�	%���������#	�%	��	��  �%�	
����	�������	����	��	%��������#	���	A�����%�	��	��� �� ��
�	���������	%��	%�������	��	
�� ��	%� �����	���������#	��	�����%�	��	���:	
	
�������	%��	��	
� :	 	 ����	"�����	 	 !�	���� ��	��!!	
	
�������	%��	��	
���� 	 ����	"�����	 	 !K	����	��!!	
	
�������	%��	�	"��� 		 ����	"�����	 	 5	(��� ��	��!!	


