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NEWSLETTER 

THE COVERage 
Welcome to the May Edition of our newsletter!                                                             

hƴ DƻƻŘ CǊƛŘŀȅ ǿŜ ƘŜƭŘ ƻǳǊ {ǇǊƛƴƎǝƳŜ ŦŀȅǊŜ ŀǘ ƻǳǊ Iǳō ƛƴ /Ǌƻǿƴ {ǉǳŀǊŜΦ ¢ƘŜ ŜǾŜƴǘ 
ǿŀǎ ƘƻǎǘŜŘ ōȅ ŀ ǘŜŀƳ ƻŦ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΣ 5ƛŀƴŜΣ WŀƴΣ [ƻǳƛǎŜΣ YŀȅΣ ŀƴŘ IŀȊŜƭ ŀƴŘ ¢ǊŀŎȅ ƻǳǊ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ CǳƴŘǊŀƛǎŜǊΦ  

¢ƘŜ ǘŜŀƳ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ƻǘƘŜǊ ŎǊŜŀǝǾŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ - wǳǘƘ ¸Σ wǳǘƘ YΣ Wƻŀƴ ŀƴŘ !ƴƴƛŜ ŎǊŜŀǘŜŘ ŀ 
ōŜŀǳǝŦǳƭ ŎǊŀƊ ǎǘŀƭƭ Ŧǳƭƭ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŎƭŜǾŜǊƭȅ ƘŀƴŘ ƪƴƛǧŜŘΣ ǎŜǿƴ ŀƴŘ ŎǊŀƊŜŘ ƛǘŜƳǎΦ  

5ǳǊƛƴƎ ǘƘŜ {ǇǊƛƴƎ CŀȅǊŜ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ŜƴǘŜǊ ƻǳǊ ǎǇǊƛƴƎ ǊŀƉŜΦ hǾŜǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŦŜǿ 
ƳƻƴǘƘǎΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǎŜƭƭƛƴƎ ǊŀƉŜ ǝŎƪŜǘǎΦ Lƴ ǘƻǘŀƭ ǘƘŜ ǎǇǊƛƴƎ ŦŀȅǊŜ ŜǾŜƴǘ ŀƴŘ ǊŀƉŜ 
ǊŀƛǎŜŘ ƻǾŜǊ ϻфллΦллΦ 

¢ƘŜ ǎǇǊƛƴƎ ŦŀȅǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘ ǿƛǘƘ ƻǳǊ aŀƪŜǊϥǎ ƳŀǊƪŜǘΦ hǳǊ ǘŜŀƳ ƻŦ   
ŎǊŜŀǝǾŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜƭƭƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƘŀƴŘŎǊŀƊŜŘ ƛǘŜƳǎ ƻƴ ǘƘŜ мǎǘ CǊƛŘŀȅ ƻŦ ŜŀŎƘ 
ƳƻƴǘƘΦ /ƻƳŜ ŀƭƻƴƎ ŀƴŘ Ƨƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ŀ ŎǳǇǇŀΣ ƘƻƳŜ ōŀƪŜŘ ǎǿŜŜǘ ǘǊŜŀǘǎ Σ ŀ ŎƘŀǘ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ƭŀǳƴŎƘ ƻŦ ƻǳǊ {ǳƳƳŜǊǝƳŜ ǊŀƉŜ ŀƴŘ ƘƻƳŜ-ƎǊƻǿƴ Ǉƭŀƴǘ ǎǘŀƭƭ ƻƴ CǊƛŘŀȅ мǎǘ aŀȅ - н-пǇƳ 
ŀǘ ǘƘŜ Iǳō ŎǊƻǿƴ ǎǉǳŀǊŜΣ tƻǳƴŘōǳǊȅΦ  

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ǳǎΦ  



¢ƘŜ ŬǊǎǘ ƳŜŜǝƴƎ ƻŦ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ LƴǎƛƎƘǘ ŀƴŘ LƳǇŀŎǘ ƎǊƻǳǇ ǘƻƻƪ ǇƭŀŎŜ ƛƴ !ǇǊƛƭΦ Lǘ ǿŀǎ 
ƭƻǾŜƭȅ ǘƻ ƳŜŜǘ ƴŜǿ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ǘƻ ŜƭŜŎǘ Yŀȅ Yŀȅ ŀǎ /ƘŀƛǊΦ ¢ƘŜ ŀƛƳ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ 
ƳŀŘŜ ǳǇ ƻŦ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΣ ǎŜǊǾƛŎŜ ǳǎŜǊǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜǊǎΣ ƛǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŦŜŜŘōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ŎƘŀǊƛǘȅ ǘƻ 
ŜƴǎǳǊŜ ǿŜ ŀǊŜ ƳŜŜǝƴƎ ǘƘŜ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ ²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƻǾŜ ǘƻ ƘŀǾŜ      
ǎƻƳŜƻƴŜ ŦǊƻƳ .ǊƛŘǇƻǊǘ ƻǊ tǳǊōŜŎƪ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇΣ ǿƘƛŎƘ ƳŜŜǘǎ ƻƴŎŜ ŀ ƳƻƴǘƘ 
ƛƴ tƻǳƴŘōǳǊȅΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǘŀƪƛƴƎ ǇŀǊǘΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ YŀǘƘȅ ƻƴ лмолр ном оун 
ƻǊ ŜƳŀƛƭ ƪƻōƻǊƴŜϪŀƎŜǳƪƴǎǿŘΦƻǊƎΦǳƪ 

 

 

  

 

tƘƻǘƻ [ ǘƻ w- [ȅƴƴ {ǘƻƴŜΣ tŜƴƴȅ bƛŎƘƻƭƭǎΣ !ƴƎƛŜ CƻǊǎŜȅΣ Yŀȅ Yŀȅ ό /ƘŀƛǊύ 9ƭƭŜƴ aŀǎǘŜǊǎƻƴΣ 
/ƭŀǊŜ {ǘƻƻǘΣ YŀǘƘȅ hϥ.ƻǊƴŜ ό/ƭŜǊƪύ  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

YŀǘƘȅ ό ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊύ ŀƴŘ IƛƭŀǊȅ όLƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ [ƛǾƛƴƎ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊύ ŜƴƧƻȅŜŘ ǘƘŜ ŎƻƳǇŀƴȅ 

ƻŦ ²ŜȅƳƻǳǘƘ ŀƴŘ 5ƻǊŎƘŜǎǘŜǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀǘ ǘƘŜ ¦ǇǿŜȅ ŀƴŘ .ǊƻŀŘǿŜȅ aŜƳƻǊƛŀƭ Iŀƭƭ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘΦ 

Lǘ ǿŀǎ ƭƻǾŜƭȅ ǘƻ ƎŜǘ ǘƻ ƪƴƻǿ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΦ ¢ƘŜ ŎŀƪŜ ǿŀǎ hYΣ ǘƻƻΗ 

LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǘŜŀƳΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ YŀǘƘȅ ƻƴ лмолр ном оунΦ  

 

 

 

 

[ƖċƨĬƚШċŰĬШÉĦċůƚШÑċũť  
 
éŸũƨŰƣĲĲƖШ9ŸŸƖĬŔŰċƣŸƖШuċƣőǃШ§ѣ7ŸƖŰĲШƚƓŸťĲШƣŸШƖĲƚŔĬĲŰƣƚШŸŉШÉŸůĲƖũĲŔŊőШ9ŸƨƖƣШƣőŔƚШůŸŰƣőШċĤŸƨƣШőŸƽШ
ƣŸШċƻŸŔĬШĤĲĦŸůŔŰŊШƣőĲШƻŔĦƣŔůШŸŉШċШƚĦċůЮШÑőĲШƣċũťШĦŸƻĲƖĲĬШőŸƽШƣŸШƖĲĦŸŊŰŔƚĲШċŰĬШƖĲƓŸƖƣШŸŰũŔŰĲШ
ŉƖċƨĬЯ ШőŸƽШƣŸШĬĲċũШƽŔƣőШƚĦċůШƓőŸŰĲШĦċũũƚШċŰĬ ƽőċƣШƣŸШĬŸШƽőĲŰШŉċĦĲĬШĤǃШĬŸŸƖƚƣĲƓШƣƖċĬĲƖƚЮШuċƣőǃШШ
ċũƚŸШƣċũťĲĬШċĤŸƨƣШƣőĲШĦċũũШĤũŸĦťŔŰŊШĬĲƻŔĦĲƚЯШŉƨŰĬĲĬШĤǃШƣőĲШ?ŸƖƚĲƣШ§Â99ЯШƣőċƣШƽĲШĦċŰШŔŰƚƣċũũШŉƖĲĲШŸŉШ
ĦőċƖŊĲШƣŸШƓƖĲƻĲŰƣШƚĦċůШĦċũũƚЮШÉċůШ~ĦШ9ċƖƣŰĲǃЯШ ĦƣŔƻŔƣŔĲƚШ9ŸŸƖĬŔŰċƣŸƖШċƣШÉŸůĲƖũĲŔŊőШ9ŸƨƖƣЯШƚċŔĬШШ
ƣőċƣШƣőĲШŊƖŸƨƓШőċĬШŉŸƨŰĬШƣőĲШƣċũťШƻĲƖǃШƨƚĲŉƨũЮШfŉШǃŸƨШƽŸƨũĬШũŔťĲШċШƚŔůŔũċƖШƣċũťШċƣШǃŸƨƖШŸƖŊċŰŔƚċƣŔŸŰШŸƖШШШШ
ĦŸůůƨŰŔƣǃШŊƖŸƨƓЯШƓũĲċƚĲШƓőŸŰĲШuċƣőǃШŸŰШΜΝΟΜΡШΞΣΦШΠΠΠЮ  
 



Wƻƛƴ ǘƘŜ !ƎŜ ¦Y bƻǊǘƘΣ {ƻǳǘƘ ϧ ²Ŝǎǘ 5ƻǊǎŜǘ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ ǘŜŀƳ  

 

²Ŝ ƘŀǾŜ ŀ ƴŜǿ /ƻũŜŜ /ƭǳō ƻǇŜƴƛƴƎ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ ŀǘ ǘƘŜ tƻǳƴŘōǳǊȅ IǳōΣ ōŜǘǿŜŜƴ 
ммΦол ŀƳ ŀƴŘ мǇƳΦ LŦ ȅƻǳ ŜƴƧƻȅ ŀ ƎƻƻŘ ŎƘŀǘ ŀƴŘ ƭƛƪŜ ƳŜŜǝƴƎ  ƴŜǿ ǇŜƻǇƭŜΣ ǿƘȅ ƴƻǘ     
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǘƻ ƘŜƭǇΚ 

²Ŝ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǘƻ ƘŜƭǇ ŀǘ ŀ aŜƳƻǊȅ /ŀŦŜ ƛƴ DƛƭƭƛƴƎƘŀƳ ƻƴ ŀ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ 
ƳƻǊƴƛƴƎΦ ¢ƘŜ /ŀŦŜ ƛǎ ŀ ƎǊƻǳǇ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ŀ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ƻŦ ŘŜƳŜƴǝŀ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎŀǊŜǊǎΦ 

²Ŝ ƴŜŜŘ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ ±ƛǎƛǘƻǊǎ ƛƴ ²ŜȅƳƻǳǘƘ ŀƴŘ 5ƻǊŎƘŜǎǘŜǊ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ƛǎƻƭŀǘŜŘ ƻƭŘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ 
ǘƘŜƛǊ ƘƻƳŜǎΦ hǳǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ Ǿƛǎƛǘ ƻƴŎŜ ŀ ǿŜŜƪ ŦƻǊ ŀ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ŎƘŀǘ- ƛǘϥǎ ŀ ǊƻƭŜ ǿƛǘƘ ƘǳƎŜ 
ōŜƴŜŬǘǎ ŦƻǊ ōƻǘƘ ǎƛŘŜǎΗ tƭŜŀǎŜ ƭŜǘ ƳŜ ƪƴƻǿ ƛŦ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƘŜƭǇΦ  

5ƻ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ȅƻǳǊ ƻƴŜ ƭƛǧƭŜ ŘǳŎƪ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ ƪƴƻŎƪ ƻƴ ǘƘŜ ŘƻƻǊΚ ²Ŝ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŀ    
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ .ƛƴƎƻ ŎŀƭƭŜǊ ǘƻ ƘŜƭǇ ǳǎ ŦǳƴŘǊŀƛǎŜΦ  

 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ YŀǘƘȅ ƻƴ лмолр оун ƻǊ 
ŜƳŀƛƭ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊŜƴǉǳƛǊŜǎϪŀƎŜƪƴǎǿŘΦƻǊƎΦǳƪ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ  

 

¢ƻ ŀǇǇƭȅΣ ǳǎŜ ǘƘƛǎ ƭƛƴƪΥ  

 
±ƻƭǳƴǘŜŜǊ !ǇǇƭƛŎŀǝƻƴ CƻǊƳΥ !ƎŜ ¦Y bƻǊǘƘΣ {ƻǳǘƘ ŀƴŘ ²Ŝǎǘ 5ƻǊǎŜǘ  ς Cƛƭƭ ƻǳǘ ŦƻǊƳ ƻǊ vw 
ŎƻŘŜ 

 

Call Kathy on 01305 269444 for more information  

mailto:volunteerenquires@ageknswd.org.uk
https://forms.office.com/e/21nBLATmvy




 

tƻŜǘǊȅ /ƭǳō  

 

 

bŜǿ ƳŜƳōŜǊǎ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ŀǘ ƻǳǊ 
ǇƻŜǘǊȅ ƎǊƻǳǇ ǿƘƛŎƘ ƳŜŜǘǎ ƻƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ 
aƻƴŘŀȅ ƻŦ ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘ ŦǊƻƳ оΦол- 
рΦллΦ ²Ŝ ǊŜŀŘ ŀ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǇƻŜǘǊȅ 
ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ƻǳǊ ƻǿƴ ǿǊƛǝƴƎ 
ƛƴ ŀ ŦǊƛŜƴŘƭȅΣ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ                    
ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ 
Ƨƻƛƴ ǳǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ YŀǘƘȅ ƻƴ 
лмолр ном оунΦ  





5ƛŘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƛƴŎƻƳŜ ƎŜƴŜǊŀǘŜŘ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ǇŀƛŘ ŦƻǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘƛǊŜŎǘƭȅ 
ǎǳǇǇƻǊǘǎ ǘƘŜ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ƻŦ ƻǳǊ ƻǘƘŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƎǊƻǳǇǎ 
ŀƴŘ ǿŜƭŦŀǊŜ ŀƴŘ ōŜƴŜŬǘǎ ŀŘǾƛŎŜ ǘŜŀƳΚ 

 

hǳǊ ƘŀƴŘȅǇŜǊǎƻƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǇŜƻǇƭŜ ŀŎǊƻǎǎ bƻǊǘƘΣ {ƻǳǘƘ ŀƴŘ ²Ŝǎǘ 
5ƻǊǎŜǘΦ tǊƛŎŜǎ ǎǘŀǊǘ ŦǊƻƳ ϻор ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƘƻǳǊ ŀƴŘ ϻмр ŦƻǊ ŜŀŎƘ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ол 
ƳƛƴǳǘŜǎΦ ¢ƘŜ ƘŀƴŘȅǇŜǊǎƻƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƻŦ ŀƴȅ ŀƎŜΦ  

 

wŜŎŜƴǘƭȅΣ ƻǳǊ ƘŀƴŘȅǇŜǊǎƻƴΣ {ƛƳƻƴΣ ƘŜƭǇŜŘ ŀ ǎƛƴƎƭŜ ǇŀǊŜƴǘ ǿƛǘƘ ǎŜǾŜǊŀƭ ƻŘŘ Ƨƻōǎ 
ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ƘƻƳŜΦ ¢ƘŜǎŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ŀǎǎŜƳōƭƛƴƎ ƅŀǘǇŀŎƪ ŦǳǊƴƛǘǳǊŜΣ ǎŜŎǳǊƛƴƎ       
ŦǳǊƴƛǘǳǊŜ ǎŀŦŜƭȅ ǘƻ ǿŀƭƭǎΣ ŀƴŘ ƛƴǎǘŀƭƭƛƴƎ ōŀōȅ ƎŀǘŜǎΦ  

 

Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴΣ {ƛƳƻƴ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ƎŀǊŘŜƴƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ ²Ŝ ŀǊŜ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ƻũŜǊ ŀ ŦǊŜŜΣ 
ƴƻ-ƻōƭƛƎŀǝƻƴ ǉǳƻǘŜ ŦƻǊ ōƻǘƘ ƻƴŜ-ƻũ ŀƴŘ ƻƴƎƻƛƴƎ ƎŀǊŘŜƴƛƴƎ ǿƻǊƪΦ 

 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ƻǊ ǘƻ ōƻƻƪ ƛƴ ǿƛǘƘ {ƛƳƻƴΣ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ ǳǎ ƻƴ лмолр 

нсфппп ƻǊ ŜƳŀƛƭ ƘŀƴŘȅǇŜǊǎƻƴϪŀƎŜǳƪƴǎǿŘΦƻǊƎΦǳƪ  

mailto:handyperson@ageuknswd.org.uk





