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Mae hawliau a chyfranogiad yn bwysig i bawb.  Mae gan bobl hŷn 
hawl i barch a chyfleoedd cyfartal yn ogystal â mynediad at 
wasanaethau. Dylai pobl sy’n dymuno gweithio gael yr hawl i 
wneud hynny, ac yn ddiweddarach gall gwirfoddoli bontio 
gwagle pan mae’n amser i ymddeol ac yn gyfle i drosglwyddo 
profiad eang i faes arall. 
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 A wyddoch chi? 
 

Eleni hawliwyd 

£1,660,583  o 
incwm i gynorthwyo 

pobl hŷn i dalu am eu 
gwasanaethau i fyw 
adref yn gyfforddus  
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  Chwarter 1 Chwarter 2 Chwarter 3 Chwarter 4 

Ffigwr Budd-daliadau 
(£) £211,333.48 £530,097.03 £320,695.52 £598,457.05 

                  

Math o gyswllt  Chwarter 1 Chwarter 2 Chwarter 3 Chwarter 4 

  
Gwiri-

oneddol  % 
Gwiri-

oneddol  % 
Gwiri-

oneddol  % 
Gwiri-

oneddol  % 

Swyddfa wyneb yn 
wyneb  39 5% 57 7% 55 8% 77 6% 

Ymestyn allan wyneb 

yn wyneb  5 1% 47 6% 65 9% 27 2% 

Ymweliad Cartref 
wyneb yn wyneb 120 15% 179 22% 182 25% 214 18% 

Ffôn  366 47% 242 30% 176 24% 372 31% 

Ebost  7 1% 40 5% 45 6% 12 1% 

Arall  241 31% 247 30% 205 28% 503 42% 

                  

Cyfanswm  778 100% 812 100% 728 100% 1205 100% 





ô



ô

 

ô







 

 

 



ô

Mae bod yn gymdeithasol ynysig yn 
cael llawer o effeithiau niweidiol ar 
bobl hŷn, gan gynnwys unigrwydd.  
Mae rhai pobl yn mynd am ddyddiau 
neu wythnosau heb gyfarfod na siarad 
gyda pobl eraill.  Gall hyn fod mor  
niweidiol yng nghyswllt iechyd ac 
ysmygu 20 sigarét mewn diwrnod.   

Mae’n hanfodol fod gan bobl hŷn      
gyfleoedd i ryngweithio âg eraill a 
chael mynediad at weithgareddau 
cymdeithasol a chyfleoedd i wirfoddoli 
a dysgu sgiliau.  

Mae angen i’r unigolyn ymwneud a phenderfyniadau am y gofal 
maent yn ei dderbyn ac mae’n bwysig blaenoriaethu’r camau  
ataliol rhag creu dibyniaethEr mwyn darparu gofal cymdeithasol 
sy’n wirioneddol effeithiol ac sy’n canolbwyntio ar anghenion yr 
unigolyn, mae angen mwy o wasanaethau integredig gyda iechyd 
a gofal cymdeithasol. 

Mae Age Cymru Gwynedd a Môn yn chwilio’n barhaus am ffyrdd i     

gynorthwyo pobl h n i aros yn  annibynnol a iach. Rydym yn 

ceisio  defnyddio dulliau o hwyluso mynediad i fannau cyfarfod 
sydd hefyd yn darparu gweithgareddau o’u dewis.  

Rydym ar hyn o bryd yn y broses o lunio amserlen o  
weithgareddau o’r ganolfan newydd yn y Bontnewydd.  Edrychwch 
allan am restr gyfredol o ddigwyddiadau a gweithgareddau ar ein 
Gwefan. www.agecymru.org.uk/gwyneddamon 
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Cafodd y grwp flwyddyn weithgar a phleserus. Gan gyfarfod yn y  
Ganolfan ar Ddydd Mercher, croesawyd nifer helaeth o bobl 50 
oed a throsodd i gymryd rhan mewn ystod o weithgareddau gan 
gynnwys Tai Chi, Bowlio dan dô, Celf, Ymarfer cadair a chwarae 
cardiau.  

 
Rhoddodd y gweithgareddau gyfleoedd i bobl gymeryd rhan i fod 
yn greadigol, i gynnal eu hiechyd drwy weithgaredd corfforol ar y 
cyd ac i fwynhau ychydig o gystadleuaeth iach rhwng ffrindiau. 
Cafwyd cyfle hefyd i bobl leol i rannu eu cyfoeth o wybodaeth a 
phrofiad o'r Blaenau gyda pobl newydd i'r ardal, gan eu  
croesawu i'r gymuned fywiog a chyfeillgar sy'n bodoli yma. Yr un 
pryd rhannwyd atgofion  wrth  ‘brocio'r cof’.  
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Clwb Cinio  

 

 

Paratowyd 

1,814  

o brydau bwyd yng 

nghlwb cinio    

Penygroes 

 



Clybiau Dydd   
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Mae’n bwysig fod pobl yn derbyn y gefnogaeth sydd ei angen er 

mwyn cadw’n annibynnol, mae’r gwaith ataliol yma yn hanfodol 

er mwyn cynaladwyedd gwasanaethau i’r dyfodol. Gall  

mesuriadau ataliol i ymdrin ag anghenion personol fod o fudd i 

fwy o bobl am gyfnod hwy ac am gost llai yn y pen draw.  

Yn aml bydd pobl hŷn sydd ag anghenion o ran gofal yn dibynnu 

ar aelodau o’r teulu a ffrindiau, ac mae llawer o’r rhain yn bobl 

hŷn eu hunain. Gall bod yn ofalwr gael  effaith arwyddocaol ar 

fywydau nifer gynyddol o wirfoddolwyr sy’n ymgymryd â’r rôl 

yma. Nid pawb sydd efo’r dewis o ddibynnu ar ffrindiau neu  

aelodau o’r teulu i’w helpu. 
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Mae’r boblogaeth hŷn yng Nghymru yn byw yn hirach, a dylai hyn 
fod yn achos i ddathlu yn ein cymdeithas.  Dylai gwasanaethau  
iechyd gael eu cynllunio er mwyn cefnogi lles ac annibyniaeth 
pobl gan ganolbwyntio ar anghenion yr unigolyn yn hytrach na 
thrin salwch sy’n benodol i gyflwr. 
Mae pobl yn pryderu ynglŷn â gofal iechyd mewn perthynas â  
heneiddio, yn benodol y cyflwr dementia a symudedd. Gall   

anawsterau o ran cael mynediad i wasanaeth gofal sylfaenol fod 
yn rhwystr i bobl hŷn yn aml.  
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Mwynhad a 
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Cyfarfod 
pobl 

newydd  

 

Rheswm dros 

wirfoddoli gyda 

Cadwyn Môn  

Gwirfoddoli gyda Age Cymru Gwynedd a Môn  

 

Cychwyn 
gweithgared-

dau neu  
wirfoddoli o’r 

newydd 

Gwella 
sgiliau 

delio gyda 
phobl  

 

 

 

 

 

 

Gwneud    
ffrindiau 
newydd  



Rhesymau dros 

gymryd rhan 

  
Profedigaeth 
neu golled yn 

arwain at 
unigrwydd neu 

unigedd  

Cwmni i 

fynd allan  

Teulu’n  
awgrymu 

cyfeillio fel  
opsiwn  

Problemau  
Iechyd/

symudedd yn 
effeithio ar 

fywyd 
cymdeithasol  

Gwasanaeth Cadwyn Môn  

Effaith  

seicolegol 

 
Hapusach 
/ teimlo’n 

well 

Rhywbeth 
i edrych 

ymlaen ato   

Mwy o 

hyder  

Effaith ar ffordd  

o fyw 

 Ail ddechrau 
neu ddysgu 

hobi neu 
sgiliau 

newydd  

Gwell  
iechyd 

corfforol a  
symudedd  

Gwell 

rhagolwg 

ar fywyd  

 

Mwynhâd  

Gwneud 
ffrindiau 
newydd /  

ail-gynnau  
rhai o’r  

gorfennol 

Defnyddio 
trafnidi-

aeth  
gyhoeddus  

Ymuno â 
grwpiau / 

gweithgar-
eddau  



Unigrwydd 

Unigedd  

Cysylltiadau cymdeithasol  

Ydych yn teimlo eich 

bod yn gweld mwy o 

bobl? 

Ydych wedi gwneud 

ffrindiau newydd? 

Ydych chi'n gwneud 

gweithgareddau 

newydd? 

Ydych chi wedi ail 
gychwyn 
gweithgareddau? 

Ydych chi'n   teimlo'n 
fwy hyderus? 

Ydw          Na 

Ydych chi'n mynychu 
clwb/dosbarth/gr p 
cymdeithasol  
newydd? 
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Heddiw yng Ngymru, amcangyfrifir bod 84,000 o bobl hŷn yn byw 
mewn tlodi, neu 14% o bawb sy’n 65 oed neu’n hŷn.  Mae incwm  
digonol yn ategu llawer o nodweddion hanfodol bywyd beunyddiol.  
Gall canlyniadau prinder arian fod yn ddifrifol ar gyfer pobl hŷn.  
Gall fod ag incwm annigonol waethygu problemau unigrwydd ac 
unigedd a pheryglu iechyd a lles.  

 

Mae nifer sylweddol o bobl hŷn yn ddibynnol ar Bensiwn y 
Wladwriaeth fel eu unig ffynhonnell o incwm.  Mae llawer o rai 
eraill yn derbyn budd-daliadau sy’n dibynnu ar brawf modd neu 
bensiynau bach preifat neu alwedigaethol i  ategu hyn.  

 

Un ffactor amlwg yw y diffyg gwybodaeth ymysg elfen o’r   
boblogaeth   hŷn am y cymorth ariannol ychwanegol sydd ar gael  
iddynt ac heb ei hawlio ac rydym yn rhagweithiol iawn fel mudiad 
er mwyn ymateb i hyn. 

 

 



37% 

Yn Mehefin 2016 lansiwyd Gwasanaeth Cyllid Iach Age Cymru 
Gwynedd a Môn.  Mae hwn wedi ei ariannu drwy gymorth ariannol 
Comic Relief ac yn darparu dwy Swyddog Cyllid Iach. Mae’n 
wasanaeth sydd yn  anelu i gefnogi ac annog unigolion 50 oed a 
throsodd i’w paratoi i allu adolygu a delio gyda’u cyllid personol.  
 

Bu blwyddyn gyntaf y prosiect yn llwyddiant a darparwyd sesiynau 
cyngor a gwybodaeth 1:1 i 181 o unigolion yn ogystal  â mynd ati i 
roi cyflwyniadau mewn grwpiau a chlybiau lleol ar gyllido iach.  

85-94 
 

75-84 
 

65-74 
 

55-64 
 

45-54  

21% 
 

50% 
 

17% 
 

10% 
 

2% 

 

63% 
  

37% 
 

63% 
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Gall y nodweddion sy’n gwneud i le fod yn ddymunol i fyw ynddo 
newid wrth i bobl fynd yn hŷn.  Mae’n hanfodol fod yr amgylchedd 
adeiledig yn ein cymunedau yn oed gyfeillgar fel ei fod yn addas 
ar gyfer pobl o bob oedran.   
 

Mae’r gallu i gymryd rhan mewn bywyd cymunedol, gyda  
mynediad da at   wasanaethau a chyfleusterau lleol yn anadl  
einioes ar gyfer llawer o bobl hŷn.  Yn ogystal, mae’n bosibl y bydd 
anghenion tai pobl yn newid wrth iddynt  heneiddio, felly mae’n 
bwysig fod pobl hŷn yn cael mynediad at ystod o opsiynnau tai o 
ansawdd da. 
 

Rhaid sicrhau hefyd ein bod i gyd yn derbyn y cyfle i fod yn 
weithgar yn ein cymuned yn hytrach na chael ein rhwystro, boed 
hynny yn cymryd rhan mewn gweithgareddau cymunedol, cymryd 
rhan mewn gwaith cyflogedig, neu wirfoddoli.  





Mae’r incwm sydd yn deillio o weithgaredd ein 4 siop yng  
Nghaernarfon, Llangefni, Porthmadog a Blaenau Ffestiniog yn ein 
galluogi i godi arian yn annibynnol er mwyn cynnal ein  
gwasanaethau.  Mae pob ceiniog yn cael ei wario’n lleol i bobl leol.    
Diolch i bawb am ein cefnogi yn ystod y flwyddyn.  

Bu 2016-17 yn flwyddyn o gryn newidiadau o ran sawl siop Age  
Cymru Gwynedd a Môn.  



. 
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Mae trafnidiaeth gyhoeddus a chymunedol yn hanfodol bwysig 
wrth helpu pobl i gadw eu hannibyniaeth a’u lles wrth iddynt  
heneiddio. Gall rhwydweithiau trafnidiaeth sicrhau bod  
cymunedau wedi’u cysylltu’n dda a bod gwasanaethau a 
cyfleusterau priodol i bobl hŷn.  Heb hyn, mae mwy mewn risg o 
brofi unigrwydd. 

Mae rhwydweithiau trafnidiaeth lleol dibynadwy a hygyrch yn 
mynd yn gynyddol arwyddocaol wrth i bobl heneiddio.  Mae dwy 
ran o dair o bensiynwyr sengl yng Nghymru heb gar ac mae llawer 
o bobl hŷn yn dibynnu ar wasanaethau bws cyhoeddus i’w cludo.  

Mae’n hanfodol fod pobl hŷn yn gallu prynu bwyd, cael sylw  
meddygol, rheoli eu harian a chael cysylltiad cymdeithasol.  Mae 
rhain yn nodweddion hanfodol a phwysig i bobl wrth fynd yn hŷn 
ac y dylent fod yn flaenoriaeth uchel mewn polisiau trafnidiaeth  
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