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Prydau bwyd  
8,064  

2,609  

1,714 

£1,487,958.64 

Oriau siopa a ddarparwyd 

Dosbarthiadau Celf  
 

Budd-daliadau wedi hawlio 
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A wyddoch chi? 
 

Eleni hawliwyd 

 o incwm i  
gynorthwyo pobl hŷn i dalu am 

eu gwasanaethau i fyw adref 
yn gyfforddus 

   

£1,487,958.64 
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  Chwarter 1 Chwarter 2 Chwarter 3 Chwarter 4 

Ffigwr Budd-daliadau 
(£) £594,397.80 £300,524.75 £253,306.22 £339,729.87 

 
                

Math o gyswllt  
Chwarter 1 Chwarter 2 Chwarter 3 Chwarter 4 

 

Actual % Actual  % Actual  % Actual  % 

Swyddfa wyneb yn 
wyneb 60 7% 45 6% 28 3% 34 3% 

Ymestyn allan ywneb 
yn wyneb  8 1% 22 3% 29 9% 4 0% 

Ymweliad cartref 
wyneb yn wyneb  

183 22% 147 21% 172 17% 128 10% 

Ffon  
320 38% 258 36% 234 24% 257 21% 

E-bost  
5 1% 4 1% 2 0% 15 1% 

Arall 
258 31% 239 33% 459 47% 801 65% 

         

Cyfanswm  384  715  987  1,239  
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Mae 2,591 o brydau 
bwyd wedi'u 

gwasanaethu yn ein 
clwb cinio a'n 

canolfannau dydd 
ac tua 5,472 o 
brydau wedi'u 

gwerthu yn ein 
Hafan a Cartref 

Cafes. Rydym wedi rhoi cymorth i 
446 o bobl gan sicrhau    

£1.5 miliwn y  
flwyddyn mewn                

budd-daliadau yn lleol. 

Oedran  
cyfartalog y 
bobl yr ydym 

wedi'u  
cynorthwyo  

75-84 

515 

 dosbarthiadau 
gwahanol 

cadw’n heini 
wedi cael eu 

cynnal   

266  sesiynau 
gwahanol 
grefftau 

wedi 
eu cynnal 

alo
ne 
in 
my 

Rhyw  
 

Roedd 85% o'n cwsmeriaid yn graddio 

Gwasanaeth Gwybodaeth a Chyngor yn  
Ardderchog 

Rydym wedi cael cysylltiad 

gyda 4,117  unigolyn 

 
 

4

38% 62% 

 

 

Ddarparwyd 
2,609 o oriau 
gwasanaeth  

siopa am ddim  

 

 



20  



21  

 



22  

  

  

 

 



23  



24  

 



25  

 



26  



27  

 



28  

 



29  

 

 

Dysgu am 
heriau sydd yn 
wynebu pobl 

hŷn  

 

Amynedd 
ac  

empathi  

Mwy o 

 hyder  

 

Mwynhad a 
chyflawniad 

 

Cyfarfod 
pobl 

newydd  

 

Rhesymau am wirfoddoli gyda   
Age Cymru Gwynedd a Môn   

Gwirfoddoli gydag 

Age Cymru Gwynedd a Môn  

Cychwyn 
gweithgareddau 

neu  
wirfoddoli o’r 

newydd 

Gwella  
sgiliau delio 
gyda phobl  

 

Gwneud    
ffrindiau 
newydd  

 

Dymuno 
helpu eraill  

 

Mantais  
bersonol    

 Rhywbeth 
i’w wneud 

ar ôl 
ymddeol  

Effaith  
seicolegol 

Effeithiau 
eraill  

Effaith 
cymdeithasol  
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                   Troi achos tribiwnlys a derbyn £10,000 o ôl daliad  
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mailto:Nicola@acgm.co.uk
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Rydym yma  
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