
   

 

   

 

 

 

Asesiad Risg - dogfen enghreifftiol i wirfoddolwyr 

Rhaid rhannu'r ddogfen sydd wedi ei chwblhau gyda phob gwirfoddolwr a staff cysylltiedig. Er mwyn iddo fod yn ddefnyddiol, rhaid 

ei rannu gyda'r rhai dan sylw. Bydd gan eich cartref gofal ei bolisi a'i ddogfennau asesu risg perthnasol eu hunain. Mae hwn yn 

dempled awgrymedig yn unig.        

Enw’r cartref gofal   

Disgrifiad o'r rôl a asesir 
 

Gwirfoddolwr cartrefi gofal sy'n cefnogi gweithgareddau ymgysylltu.  
Ni ofynnwyd i wirfoddolwyr wneud gwasanaethau gofal personol na dyletswyddau staff.  
Bydd gwirfoddolwyr yn aros yn yr ardaloedd cymunedol o fewn y cartref gofal oni bai bod 
rheolwr y cartref gofal yn cyfarwyddo fel arall. 
 

Asesiad gan  

Dyddiad Asesu Risg    Dyddiad adolygu  

 

Beth yw'r 
perygl 

Pwy all gael 
niwed a pham 

Pa gamau rydych chi'n 
eu cymryd i reoli risg 

Gweithredu gan  Pan fydd y 
weithred yn cael ei 
chynnal 

Cwblhawyd gan 

Enghraifft: 
 
Haint Covid 

Preswylwyr 
Staff 
Gwirfoddolwyr 
 
Cysylltiad â 
Covid 

Diweddaru gwirfoddolwyr 
â rheoliadau presennol 
cartrefi gofal  
(cyfarpar diogelu 
personol, profion llif 
unffordd) 

   

Enghraifft:  
 

Preswylwyr 
Gwirfoddolwyr  
 

Mae gwirfoddolwyr bob 
amser yn cael eu cefnogi 
gan staff. Bydd 

   



   

 

   

 

Sgyrsiau 
rhyngweithiol 
gyda 
phreswylwyr 

Goruchwyliaeth 
ac ymgysylltiad 
priodol  

gwirfoddolwyr yn aros 
mewn ardaloedd 
cymunedol oni bai eu bod 
yn cael eu cyfarwyddo a'u 
cefnogi gan staff. 

      

      

      

      

 

Mae'r Gweithgor Iechyd a Diogelwch hefyd yn darparu templedi Asesu Risg. Peidiwch â chopïo'r enghraifft a ddarperir yn unig. 

Asesiad risg: Templed ac enghreifftiau - HSE 
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