
 

 

Gwirfoddoli mewn Cartref Gofal: galwad ffôn 

dilynol dewisol 

Ar ôl i ni dderbyn cais, efallai y byddwch yn dewis 

trefnu galwad ffôn dilynol  

• Yn ddelfrydol dylid gwneud hyn o fewn wythnos ar ôl derbyn y cais.    Dylai 
ffurflen Gais y Gwirfoddolwr fod wrth law yn ystod yr alwad ffôn. 

• Nid yw'r alwad ffôn yn gyfweliad ffurfiol, mae'n sgwrs ddwyffordd i gadarnhau 
addasrwydd y rôl gwirfoddoli ar gyfer y Gwirfoddolwr a’r Cartref Gofal. 

• Mae’r fformat a ddefnyddir gan Age Cymru yn sail i’ch sgwrs.  Dylid ehangu ar 
fanylion yn ystod sesiwn Ymsefydlu’r Gwirfoddolwr. 
 

Ar ddiwedd yr alwad rhowch ddiolch i'r Gwirfoddolwr, cadarnhewch y byddwch yn 

darparu diweddariad am eu cais ac i wirio ffeil sbam eu blwch e-bost os nad ydynt yn 

derbyn ateb mewn da bryd. 
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1. Cyfnod sefydlu 
gyda'r Cartref Gofal

Rôl y gwirfoddolwr

Yr hyfforddiant a'r 
gefnogaeth sydd ar gael

Disgwyliadau a 
chyfyngiadau rolau 

gwirfoddol

Argaeledd y gwirfoddolwr

Adnoddau a 
gweithgareddau

2. Cwestiynau ar 
gyfer y gwirfoddolwr

Beth sydd yn ysgogi'r 
gwirfoddolwr i wirfoddoli 

mewn cartref gofal?

Beth mae'r gwirfoddolwr 
yn gobeithio elwa o'r 

profiad?

Trafod y sgiliau a'r diddordebau 
sydd wedi cael eu disgrifio ar y 
ffurflen gais

Amser sydd ar gael

Cefnogaeth ychwanegol 
mae'r Cartref Gofal yn 

medru cynnig

Oes ganddyn nhw 
ganolwr

Caniatâd rhiant (os ydyn 
nhw'n iau nag 18 oed)

3. Disgrifiwch brofiad y 
gwirfoddolwr

Mae angen cychwyn proses Y 
Gwasanaeth Datgelu a 

Gwahardd wedi'r alwad ffôn

Dogfennau ar gyfer gwirio pwy 
ydych chi

Dyddiadau hyfforddi (dros 
Teams neu Zoom)

Unrhyw gwestiynau eraill


