
 

 

Cais am eirda ar gyfer gwirfoddolwyr   

  

Bydd yr holl wybodaeth a nodir yn y ddogfen hon yn gwbl gyfrinachol 
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1. Ers pryd ydych chi'n 
adnabod yr ymgeisydd? 

 

2. Sut ydych chi'n nabod yr 
ymgeisydd? 

 

3. Pa brofiad ydych chi'n 
meddwl y gallai'r ymgeisydd ei 
gyflwyno i'w rôl fel 
gwirfoddolwr  

 

Dyma restr o sgiliau a rhinweddau y byddai cartref gofal eu hangen gan 
wirfoddolwr.  
Nodwch pa farc y byddech yn ei roi i'r ymgeisydd ar gyfer pob un o'r rhain: 

 

 Gwych    Gwael 

Gellir ymddiried ynddynt 5 4 3 2 1 

Cwrtais 5 4 3 2 1 

Dibynadwy  5 4 3 2 1 

Cyfrifol 5 4 3 2 1 

Empathig 5 4 3 2 1 

Dull hyblyg 5 4 3 2 1 

Sgiliau cyfathrebu 5 4 3 2 1 

Sgiliau gwrando  5 4 3 2 1 

Ymrwymiad i gadw at reolau a 
gweithdrefnau  

5 4 3 2 1 

Os wnaethoch chi roi sgôr yn llai na 3 i’r ymgeisydd, neu os nad oeddech chi’n 
medru rhoi sgôr iddynt ar gyfer unrhyw un o'r sgiliau, rhowch ragor o wybodaeth 
am y rhesymau tu ôl eich penderfyniad. 
 
 
 

Nodwch os oes gan yr ymgeisydd gymeriad addas er mwyn cyflawni’r rôl wirfoddol 
hon.   
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