cARTre f U. Creu artistiaid o breswylwyr

Rhaglen gyfranogi a mentora celf genedlaethol mewn cartrefi gofal

Amcangyfrifir bod 80%
o breswylwyr hyn mewn
cartrefi gofal yn byw
gyda dementia.

80%

... 1ysbrydoli ac
ailgynnau diddordeb

Sesiynau mewn creadigrwydd.

Wyth
wythnos dwy awr

< " Unar
c ' bymtheg o

Pedwar theg o |
¥ artistiaid

mentor ¢

LY Y

Jsiynau Tri
wy awr mentor

12 Deuddeg

wythnos

C

Mae dadansoddiad Adenillion Cymdeithasol ar
Fuddsoddiadau yn casglu gwybodaeth er mwyn
datgan sut mae newid yn cael ei wneud drwy
fesur canlyniadau cymdeithasol,
amgylcheddol ac economaidd ac yn
defnyddio gwerthoedd ariannol i'w cynrychioli.
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Fuddsoddiadau

Gwerth cymdeithasol

O'r dadansoddiad hwn,
gwelwyd bod cARTrefu yn
darparu gwerth
cymdeithasol rhwng £4.53 a
£9.08 ar gyfer bob punt a
fuddsoddwyd.

Ary cyfan, mae gany
rhaglen cARTrefu
werth cymdeithasol,
acyn parhau i gael
effaith gadarnhaol
ary sector gofal
cymdeithasol.
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pwrpas y rhaglen oedd cynyddu'r nifer o
gyfleoedd i breswylwyr a staff gymryd
rhan yny celfyddydau a datblygu a
mentora artistiaid i gynnal sesiynau i
bobl mewn amgylchiadau gofal.
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Cafodd artistiaid proffesiynol yng Nghymru
eu recriwtio gan Age Cymru, a chawsant

eu cefnogi gan fentoriaid proffesiynol i
gynnal sesiynau cyfranogol creadigol

yn wythnosol gyda phreswylwyr, staff ac
aelodau’r teulu, dros 8 - 12 wythnos, ...
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Celfyddydau
perfformio

Barddoniaeth/
rhyddiaith

Celfyddydau Cerddoriaeth
gweledol

gyda'r cyfnod presennol
yn rhedeg o fis Medi
2019 at ddiwedd mis
Rhagfyr2021.

Mae gwerthusiad annibynnol o gyfnod
cyntafy rhaglen, gan Ganolfan
Datblygu Gwasanaethau Dementia
Cymru ym Mhrifysgol Bangor, wedi
datgan bod y rhaglen wedi cael
effaith sylweddol ar lesiant pobl

hyn yn ogystal ag agweddau

staff at breswylwyr, yn

enwedig y rhai sy’n byw

a dementia.

Staff
yr hyder

Adenillion Cymdeithasol ar Fuddsoddiadau

Soniodd staff am y ffordd mae'r sesiynau wedi gwella eu
perthynas gyda phreswylwyr.

Roedd mor braf ei gweld hi’n cael
hwyl ac yn edrych fel hi ei hun eto.

¥ Ganolfan Ymchuil Heneiddio a Dementia
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Cyflwyniry rhaglen cARTrefu gan Age Cymru a fe'i hariennir gan The Baring Foundation a Chyngor Celfyddydau Cymru. Arweiniwyd y gwerthusiad annibynnol
gan Ganolfan Datblygu Gwasanaethau Dementia Cymru, Prifysgol Bangor a'i gefnogi gan Y Ganolfan Ymchwil Heneiddio a Dementia.




